
Mitglied
werden
Was macht der ADFC?
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) setzt sich mit seinen mehr als 
200.000 Mitgliedern für die Verkehrswende
in Deutschland ein. Wir sind überzeugt, dass
eine gut ausgebaute, sichere und intuitiv nutzbare 
Rad-Infrastruktur dazu einlädt, das Fahrrad als Verkehrs-
mittel zu nutzen. Die Förderung des Radverkehrs ist 
nicht zuletzt auch ein politischer Auftrag, für den sich 
der ADFC stark macht. Unser Ziel ist es, alle Menschen, 
gleich welchen Alters und unabhängig von ihren Wohn-
orten, für das Radfahren und damit für die Mobilität der 
Zukunft zu gewinnen.

Profitieren Sie mehrfach:

- exklusive Pannenhilfe

- exklusives Mitgliedermagazin und Newsletter

- Beratung zu rechtlichen Fragen

- Vorteile bei Kooperationspartnern

›› adfc.de/mitgliedschaft

AKTIV WERDEN! 
Sei dabei und engagiere Dich mit uns für die 
Verkehrswende. 

Im Kreisverband suchen wir aktive Menschen:

- als Tourenleiter:Innen

- als Codierer:Innen

- im Bereich der Öffentlichkeitsarbeit
 (Presse, Homepage, Social Media)

Hameln-Pyrmont
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Radtouren 
Gemeinsam mehr Spaß haben

Der ADFC wird unterstützt durch die

ADFC Hameln-Pyrmont
Postfach 10 01 13
31751 Hameln
info@adfc-hameln.de
hameln-pyrmont.adfc.de
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Radtouren 2025

06.04.25 Eröffnungstour  52km 92hm Martina 
10:00–17:00 nach Bodenwerder
  Traditionell geht unsere Eröffnungstour nach Bodenwerder.
  Dort wird eingekehrt.   

12.04.25 Auenland Hohenrode 45km 170hm Gabi 
13:00–18:00 Es geht über Hemeringen und Friedrichshagen zum Auenland 
  Hohenrode. In Großenwieden überqueren wir die Weser und fahren 
  auf dem Weserradweg zurück nach Hameln. Unterwegs kehren wir ein.

26.04.25 Reher  35km 140hm Gabi
13:00–18:00 Wir fahren auf der ehemaligen Bahntrasse nach Reher und 
  anschließend nach Aerzen. Dort ist eine Einkehr geplant.  

03.05.25 Tour nach   45km 245hm Martina
13:00–18:30 Brünnighausen/Coppenbrügge
  Von der blauen Brücke  über Hilligsfeld, Hasperde  nach Brünnig-
  hausen. Von dort führt uns der Weg nach Coppenbrügge. Hier Einkehr 
  ins Eiscafé. Über Behrensen und Afferde geht es zurück nach Hameln.

17.05.25 Fahrt zur Haller Quelle. 55km 250hm Horst  
13:00–18:00 Die Haller, ein kleiner Fluß, entspringt in Springe. 
  Die Quelle versorgt auch die Stadt Springe mit Trinkwasser.  

18.05.25 Hannover ADFC Sternfahrt 65km 200hm Horst 
  Mit einer Fahrrad-Sternfahrt als Demonstration für eine Verkehrs-
  wende. An- und Abfahrt wird noch bekannt gegeben.  

25.05.25 Hildesheim  80km 155hm Horst 
  Heute ist Familienradwandertag! Es geht einmal rund um Hildesheim. 
  An- und Abfahrt wird noch bekannt gegeben.   

31.05.25 Über Bad Münder nach Springe 60km 444hm Martina
10:00–17:00 Von Hameln über Bad Münder zum Jagdschloss in Springe. 
  Dort Einkehr. Rückweg über Altenhagen, Hilligsfeld nach Hameln.

07.06.25 Auf nach Bösingfeld 52km 460hm Martin 
10:00–16:30 Die Tour führt uns durch Aerzen, nach Bösingfeld. Weiter geht es zum 
  höchsten Ort in Schaumburg. Zurück über Egge und  Königsförde.

22.06.25 Steinhuder Meer 60km 300hm Gabi 
10:00–19:00 Über Lauenau und Bad Nenndorf fahren wir nach Steinhude. Nach 
  einer Pause fahren wir weiter zum Bahnhof Poggenhagen und fahren 
  mit dem Zug zurück. Anmeldung erforderlich. 
  Maximale Teilnehmer*innenzahl 12.  

Hinweise zu DEN Radtouren
• An unseren Radtouren können alle teilnehmen, die mit einem 
 verkehrssicheren Fahrrad oder Pedelec 25 am Startort sind.

• Wenn nicht anders angegeben, starten unsere Radtouren an 
 der Pfortmühle.

• Unsere Tourenleiter*innen sind bei jedem Wetter am Startort;
 ihre Hinweise sind zu beachten.

• Auf unseren Touren wird viel fotografiert. Bitte sagt es dem/
 der Fotograf*in, wenn Ihr nicht damit einverstanden seid.

• Weitere Touren und alle kurzfristigen Änderungen erfahrt ihr 
 über unsere Homepage, die Presse oder den Newsletter.

Unsere ADFC-TourGuides
Der ADFC-TourGuide ist ein Qualitätssiegel und steht für eine 
bundesweit einheitliche Ausbildung von Radtourenleiter*innen
im ADFC.

  Horst Maler • Tel.: 0179 / 9290 305
  Mail: horst@adfc-hameln.de – „Ich bin Jahrgang 
  1950, seit 1995 bin ich Mitglied im ADFC und seit 
  1999 organisiere ich die Fahrradtouren im ADFC
  Hameln-Pyrmont.“ 
›› Horst hat sein Wanderfahrrad motorisiert und ist gemütlich
 unterwegs.

  Martina Feuerhake •  Tel.: 05151 / 45906
  „Ich bin geboren 1965, seit 2020 Mitglied im
  ADFC und seit 2024 Tourguide. Meine Touren 
  führen über Berg und Tal und auch gern mal  
  abseits befestigter Straßen. Ich freue mich 
auf ambitionierte Mitfahrerinnen und Mitfahrer.“

  Gabi Stefener • Tel.: 0170 / 8085 244
  Mail: gabi@adfc-hameln.de. 
  „Ich bin Jahrgang 1957, seit 2014 im ADFC und 
  habe 2022 die TourGuide-Ausbildung gemacht. 
  Ich freue mich auf viele schöne Touren mit Euch.“
›› Gabi fährt immer mit Motorunterstützung.

  Martin Karl Heinke • Tel.: 0176 / 701 655 75
  „Geboren bin ich 1962, seit 2022 als TourGuide
  beim ADFC aktiv. Ich fahre für mein Leben
  gern Rad – immer BioBike. Ich freue mich darauf,  
  Dich auf einer Tour begrüßen zu dürfen.“
›› Martin fährt ohne Motor und ist mittelschnell unterwegs.

28.06.25 Auf zum Schiederstausee 78km 398hm Martina 
10:00–18:00 Über Barntrup, Blomberg zum Schieder Stausee. Über Lügde, 
  Löwensen, Thal zurück nach Hameln.   

12.07.25 Lauenstein  50km 370hm Gabi 
13:00–18:00 Über Rohrsen und Behrensen geht es nach Lauenstein. 
  Dort ist eine Einkehr geplant. Über Coppenbrügge fahren wir 
  zurück nach Hameln.

26.07.25 Auf zu den Extersteinen 68km 500hm Martin 
09:00–18:20 Wir radeln zu den Externsteinen, als „Tour de Natur“, auf Feld- und 
  Waldwegen, abseits von großen Straßen. Zurück geht es über 
  Steinheim, dann mit der S-Bahn nach Hameln (Fahrradkarte erf.)

02.08.25 Zur Sennhütte in Bad Pyrmont 50km 360hm Martina 
10:00–18:00 Von Hameln über den Weserradweg nach Bad Pyrmont. 
  Einkehr in der Sennhütte zu Kaffee und Kuchen (superlecker). 
  Über Aerzen zurück nach Hameln.   

17.08.25 Radtour mit der BKK 24 50km 300hm Gabi 
10:00–18:00 Gemeinsame Radtour mit der BKK24 „Länger besser leben.“ 
  Am Ziel ist eine Einkehr geplant. Eine Anmeldung bis 08.08.2025 
  ist erforderlich. Weitere Informationen werden noch bekannt 
  gegeben.   

30.08.25 Durch den Saupark 50km 480hm Martin
10:00–18:00 Dem Radweg „Hameln-Berlin“ folgend, am Osterwald entlang in 
  den kleinen Deister, durch den Saupark nach Altenhagen. 
  Durch Hasperde und Rohrsen zurück nach Hameln.  

14.09.25 Salzhemmendorf und Ahrenfeld 67km 233hm Horst  
10:00–18:00 Eine Tour in den Ostkreis bedeutet immer einige Berge. 
  Über Coppenbrüge geht es bis fast zur Kreisgrenze.  

21.09.25 Radtour mit der BKK24 50km 300hm Gabi 
10:00–18:00 Gemeinsame Radtour mit der BKK24 „Länger besser leben.“ 
  Am Ziel ist eine Einkehr geplant. Eine Anmeldung bis 12.09.2024 ist 
  erforderlich. Nähere Informationen werden noch bekannt gegeben.

04.10.25 Schellental Bad Pyrmont 43km 333hm Martina
13:00–18:00 Von Hameln über Emmerthal und Löwensen ins Schellental. 
  Dort gibt es Kaffee und Kuchen und dann zurück nach Hameln

12.10.25 Abschlusstour 50km 200hm
10:00–17:00 Zum Saisonabschluss wollen wir nochmal eine gemeinsame Tour 
  unternehmen. Das Ziel und die Einzelheiten werden noch bekannt 
  gegeben.   

Willkommen! UNSER PROGRAMM 2025


