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Aligemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

E-Mail (freiwillig)

[] 42 ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenios
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO sb27Jshre (66 €)

O Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)
Mein‘e Erziehungsberechtigte™r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

QO 23-26Jshre (33 )

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
O ab27shre (78 €) QO 2326 s3hre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusdtzliche jahrliche Spende: .

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich erm&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen

Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird
eine verkirzte Frist von mindestens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem

Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

DE:

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.

Was macht der ADFC?

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) setzt sich mit seinen mehr als
200.000 Mitgliedern fur die Verkehrswende
in Deutschland ein. Wir sind Uberzeugt, dass

eine gut ausgebaute, sichere und intuitiv nutzbare
Rad-Infrastruktur dazu einladt, das Fahrrad als Verkehrs-
mittel zu nutzen. Die Forderung des Radverkehrs ist
nicht zuletzt auch ein politischer Auftrag, fir den sich
der ADFC stark macht. Unser Ziel ist es, alle Menschen,
gleich welchen Alters und unabhangig von ihren Wohn-
orten, fir das Radfahren und damit flir die Mobilitat der
Zukunft zu gewinnen.

Profitieren Sie mehrfach:
- exklusive Pannenhilfe

exklusives Mitgliedermagazin und Newsletter
- Beratung zu rechtlichen Fragen
- Vorteile bei Kooperationspartnern

adfc.de/mitgliedschaft

Sei dabei und engagiere Dich mit uns fir die
Verkehrswende.

Im Kreisverband suchen wir aktive Menschen:
- als Tourenleiter:Innen
- als Codierer:Innen

- im Bereich der Offentlichkeitsarbeit
(Presse, Homepage, Social Media)

ADFC Hameln-Pyrmont
Postfach 10 0113

31751 Hameln
info@adfc-hameln.de
hameln-pyrmont.adfc.de

Gemeinsam mehr Spal haben

NN
Der ADFC wird unterstitzt durch die BK&‘%’Z Lénger besser leben.



WILLKOMMEN!

An unseren Radtouren kdnnen alle teilnehmen, die mit einem
verkehrssicheren Fahrrad oder Pedelec 25 am Startort sind.

Wenn nicht anders angegeben, starten unsere Radtouren an
der Pfortmuhle.

Unsere Tourenleiter’innen sind bei jedem Wetter am Startort;
ihre Hinweise sind zu beachten.

Auf unseren Touren wird viel fotografiert. Bitte sagt es dem/
der Fotograf*in, wenn Ihr nicht damit einverstanden seid.
Weitere Touren und alle kurzfristigen Anderungen erfahrt ihr
Uber unsere Homepage, die Presse oder den Newsletter.

Der ADFC-TourGuide ist ein Qualitatssiegel und steht fiir eine
bundesweit einheitliche Ausbildung von Radtourenleiter*innen
im ADFC.

';mf i~

Horst Maler « Tel.: 0179 /9290 305

H; Mail: horst@adfc-hameln.de - ,Ich bin Jahrgang
'ﬂ”‘r’,‘ ® 1950, seit 1995 bin ich Mitglied im ADFC und seit
?‘,’- & 1999 organisiere ich die Fahrradtouren im ADFC
b7 | ¥ Hameln-Pyrmont.”

Horst hat sein Wanderfahrrad motorisiert und ist gemutlich
unterwegs.

Martina Feuerhake - Tel.: 05151 /45906
,Ich bin geboren 1965, seit 2020 Mitglied im
4 ADFC und seit 2024 Tourguide. Meine Touren
fuhren Uber Berg und Tal und auch gern mal
il 7  abseits befestigter Strafsen. Ich freue mich
auf ambitionierte Mitfahrerinnen und Mitfahrer.

Gabi Stefener - Tel.: 0170 /8085 244

. Mail: gabi@adfc-hameln.de.

"N\ ,Ich bin Jahrgang 1957, seit 2014 im ADFC und
habe 2022 die TourGuide-Ausbildung gemacht.

Ich freue mich auf viele schéne Touren mit Euch.”

Gabi fahrt immer mit Motorunterstitzung.

Martin Karl Heinke - Tel.: 0176 /70165575
,Geboren bin ich 1962, seit 2022 als TourGuide
W%  beim ADFC aktiv. Ich fahre fir mein Leben

_.; = gern Rad - immer BioBike. Ich freue mich darauf,

A \d Dich auf einer Tour begrifsen zu dirfen.’
Martin fahrt ohne Motor und ist mittelschnell unterwegs.

UNSER PROGRAMM 2025

06.04.25
10:00-17:00

12.04.25
13:00-18:00

26.04.25
13:00-18:00

03.05.25
13:00-18:30

17.05.25
13:00-18:00

18.05.25

25.05.25

31.05.25
10:00-17:00

07.06.25
10:00-16:30

22.06.25
10:00-19:00

Er6ffnungstour 52km 92hm  Martina
nach Bodenwerder
Traditionell geht unsere Eroffnungstour nach Bodenwerder.

Dort wird eingekehrt.

Auenland Hohenrode 45km  170hm  Gabi

Es geht Uber Hemeringen und Friedrichshagen zum Auenland
Hohenrode. In Grosenwieden Uberqueren wir die Weser und fahren
auf dem Weserradweg zuriick nach Hameln. Unterwegs kehren wir ein.

Reher 35km 140hm Gabi
Wir fahren auf der ehemaligen Bahntrasse nach Reher und
anschliefend nach Aerzen. Dort ist eine Einkehr geplant.

Tour nach 45km  245hm  Martina
Briinnighausen/Coppenbriigge

Von der blauen Briicke Uber Hilligsfeld, Hasperde nach Brinnig-
hausen. Von dort fUhrt uns der Weg nach Coppenbriigge. Hier Einkehr

ins Eiscafé. Uber Behrensen und Afferde geht es zuriick nach Hameln.

Fahrt zur Haller Quelle. 55km  250hm Horst
Die Haller, ein kleiner FIuR, entspringt in Springe.
Die Quelle versorgt auch die Stadt Springe mit Trinkwasser.

Hannover ADFC Sternfahrt 65km 200hm Horst
Mit einer Fahrrad-Sternfahrt als Demonstration fur eine Verkehrs-
wende. An- und Abfahrt wird noch bekannt gegeben.

Hildesheim 80km 155hm Horst
Heute ist Familienradwandertag! Es geht einmal rund um Hildesheim.
An- und Abfahrt wird noch bekannt gegeben.

60km 444hm Martina

Uber Bad Miinder nach Springe
Von Hameln ber Bad Minder zum Jagdschloss in Springe.
Dort Einkehr. Riickweg Uber Altenhagen, Hilligsfeld nach Hameln.

Auf nach Bdsingfeld 52km 460hm Martin
Die Tour fuhrt uns durch Aerzen, nach Bosingfeld. Weiter geht es zum
héchsten Ort in Schaumburg. Zurlck Uber Egge und Konigsforde.

Steinhuder Meer 60km 300hm Gabi
Uber Lauenau und Bad Nenndorf fahren wir nach Steinhude. Nach
einer Pause fahren wir weiter zum Bahnhof Poggenhagen und fahren
mit dem Zug zurick. Anmeldung erforderlich.

Maximale Teilnehmer*innenzahl 12.

ZEIT FUIR DUE
HABIOION

RADVOLUTION.DF ©2dfe.

28.06.25
10:00-18:00

12.07.25
13:00-18:00

26.07.25
09:00-18:20

02.08.25
10:00-18:00

17.08.25
10:00-18:00

30.08.25
10:00-18:00

14.09.25
10:00-18:00

21.09.25
10:00-18:00

04.10.25
13:00-18:00

12.10.
10:00-17:00

Auf zum Schiederstausee 78km  398hm Martina
Uber Barntrup, Blomberg zum Schieder Stausee. Uber Ligde,
Lowensen, Thal zurtick nach Hameln.

Lauenstein 50km 370hm Gabi
Uber Rohrsen und Behrensen geht es nach Lauenstein.

Dort ist eine Einkehr geplant. Uber Coppenbriigge fahren wir
zurlck nach Hameln.

Auf zu den Extersteinen 68km 500hm Martin
Wir radeln zu den Externsteinen, als ,Tour de Natur", auf Feld- und
Waldwegen, abseits von groRen Stralden. Zurlick geht es Uber
Steinheim, dann mit der S-Bahn nach Hameln (Fahrradkarte erf.)

Zur Sennhitte in Bad Pyrmont ~ 50km 360hm Martina
Von Hameln Uber den Weserradweg nach Bad Pyrmont.

Einkehr in der Sennhutte zu Kaffee und Kuchen (superlecker).

Uber Aerzen zuriick nach Hameln.

Radtour mit der BKK 24 50km 300hm Gabi
Gemeinsame Radtour mit der BKK24 ,L&nger besser leben.

Am Ziel ist eine Einkehr geplant. Eine Anmeldung bis 08.08.2025
ist erforderlich. Weitere Informationen werden noch bekannt
gegeben.

Durch den Saupark 50km 480hm Martin
Dem Radweg ,Hameln-Berlin“ folgend, am Osterwald entlang in
den kleinen Deister, durch den Saupark nach Altenhagen.

Durch Hasperde und Rohrsen zurlick nach Hameln.

Salzhemmendorfund Ahrenfeld 67km  233hm Horst
Eine Tour in den Ostkreis bedeutet immer einige Berge.
Uber Coppenbriige geht es bis fast zur Kreisgrenze.

Radtour mit der BKK24 50km 300hm Gabi
Gemeinsame Radtour mit der BKK24 ,L&nger besser leben.

Am Ziel ist eine Einkehr geplant. Eine Anmeldung bis 12.09.2024 ist
erforderlich. Nahere Informationen werden noch bekannt gegeben.

Schellental Bad Pyrmont 43km  333hm Martina
Von Hameln Uber Emmerthal und Lowensen ins Schellental.
Dort gibt es Kaffee und Kuchen und dann zuriick nach Hameln

Abschlusstour 50km 200hm

Zum Saisonabschluss wollen wir nochmal eine gemeinsame Tour
unternehmen. Das Ziel und die Einzelheiten werden noch bekannt
gegeben.




