
Mitglied
werden
Was macht der ADFC?
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) setzt sich mit seinen mehr als 
200.000 Mitgliedern für die Verkehrswende
in Deutschland ein. Wir sind überzeugt, dass
eine gut ausgebaute, sichere und intuitiv nutzbare 
Rad-Infrastruktur dazu einlädt, das Fahrrad als Verkehrs-
mittel zu nutzen. Die Förderung des Radverkehrs ist 
nicht zuletzt auch ein politischer Auftrag, für den sich 
der ADFC stark macht. Unser Ziel ist es, alle Menschen, 
gleich welchen Alters und unabhängig von ihren Wohn-
orten, für das Radfahren und damit für die Mobilität der 
Zukunft zu gewinnen.

Profitieren Sie mehrfach:

- exklusive Pannenhilfe

- exklusives Mitgliedermagazin und Newsletter

- Beratung zu rechtlichen Fragen

- Vorteile bei Kooperationspartnern

›› adfc.de/mitgliedschaft

AKTIV WERDEN! 
Sei dabei und engagiere Dich mit uns für die 
Verkehrswende. 

Im Kreisverband suchen wir aktive Menschen:

- als Tourenleiter:Innen

- als Codierer:Innen

- im Bereich der Öffentlichkeitsarbeit
 (Presse, Homepage, Social Media)

Hameln-Pyrmont
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Radtouren 
Gemeinsam mehr Spaß haben

Der ADFC wird unterstützt durch die

ADFC Hameln-Pyrmont
Postfach 10 01 13
31751 Hameln
info@adfc-hameln.de
hameln-pyrmont.adfc.de
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Datum Start Titel / Kurzbeschreibung Länge Höhenm. Guide

12.4.2026 HM Eröffnungstour 52km 92hm Horst
10:00–17:00  nach Bodenwerder
   Traditionell geht unsere Eröffnungstour nach Bodenwerder. 
   Dort wird eingekehrt.

25.4.2026 BP All Electric Society  45km 300hm Niemöller
11:15–16:45  Park Phönix Blomberg
   Führung durch den All Electric Society Park. Regenerative 
   Energiequellen, Energie aus Sonne und Wind, E-Mobilität etc.  
   Was heute schon möglich ist. Anmeldung bis zum 24.4.26.

1.5.2026 HM Frischen Matjes in Steinhude 89km 430hm Martin
09:00–18:15  Wir fahren an Bad Münder und Bad Nenndorf vorbei nach
   Steinhude. Dort ist die Mittagsrast geplant. Die Rücktour führt 
   uns nach Weetzen. Dort steigen wir in die S-Bahn nach Hameln.

9.5.2026 HM 3-Türme-Tour 61km 677hm Martina
10:00–18:00  Anspruchsvolle Tour von Hameln in die Pyrmonter Berge über 
   Bismarckturm, Schellenturm und Spelunkenturm. 
   Einkehr in  der Sennhütte, Rückweg über Grießem und Aerzen.

17.05.2026 BP Ponys, Poitou Esel und  22km 60hm Niemöller
11:15–16:30  Störche, Biolandhof Büker.
   Über Lügde nach Elbrinxen zum Biolandhof Büker. Poitou Esel,   
   Ponys und Störche mit fachkundiger Führung. Auch für Kinder 
   mit Begleitung geeignet. Anmeldung bis zum 16.5.26.

31.5.2026 HM Hannover ADFC-Sternfahrt 65km 200hm Horst
08:00–18:00  Mit einer Fahrrad-Sternfahrt als Demonstration für eine 
   Verkehrswende JETZT!

13.6.2026 HM Auf nach Ockensen 62km 400hm Martina
10:00–18:00  Von Hameln über Coppenbrügge nach Ockensen, 
   Einkehr im Hofcafé der Mosterei, anschließend zurück.

27.6.2026 HM Lavendelfelder  94km 540hm Martin
09:00–18:30  im Teutoburger Wald
   Wir radeln zu den Fromhauser Lavendelfeldern, auf Feld- und 
   Waldwegen, abseits von großen Straßen. Zurück geht es über 
   Detmold, mit dem Fahrrad-Bus nach Bad Pyrmont, von dort 
   mit dem Rad nach Hameln.

18.7.2026 HM Zu Besuch im    69km 690hm Martin
09:00–18:00  Schaumburger Bienenhaus
   Wir starten auf bekannten Wegen Richtung Bad Münder, 
   am Süntel entlang nach Apelern. Zurück durchs Auetal, 
   bei Langenfeld über den Süntel zurück an die Weser.

Unsere ADFC-TourGuides
Der ADFC-TourGuide ist ein Qualitätssiegel und steht für eine 
bundesweit einheitliche Ausbildung von Radtourenleiter*innen
im ADFC.

  Horst Maler • Tel.: 0179 / 9290 305
  Mail: horst@adfc-hameln.de – „Ich bin Jahrgang 
  1950, seit 1995 bin ich Mitglied im ADFC und seit 
  1999 organisiere ich die Fahrradtouren im ADFC
  Hameln-Pyrmont.“ 
›› Horst hat sein Wanderfahrrad motorisiert und ist gemütlich
 unterwegs.

  Martina Feuerhake • Tel.: 05151 / 45906
  „Ich bin geboren 1965, seit 2020 Mitglied im
  ADFC und seit 2024 Tourguide. Meine Touren 
  führen über Berg und Tal und auch gern mal  
  abseits befestigter Straßen. Ich freue mich 
auf ambitionierte Mitfahrerinnen und Mitfahrer.“

  Gabi Stefener • Tel.: 0170 / 8085 244
  Mail: gabi@adfc-hameln.de. 
  „Ich bin Jahrgang 1957, seit 2014 im ADFC und 
  habe 2022 die TourGuide-Ausbildung gemacht. 
  Ich freue mich auf viele schöne Touren mit Euch.“
›› Gabi fährt immer mit Motorunterstützung.

  Martin Karl Heinke • Tel.: 0176 / 701 655 75
  „Geboren bin ich 1962, seit 2022 als TourGuide
  beim ADFC aktiv. Ich fahre für mein Leben
  gern Rad – immer BioBike. Ich freue mich darauf,  
  Dich auf einer Tour begrüßen zu dürfen.“
›› Martin fährt ohne Motor und ist mittelschnell unterwegs.

  G. Niemöller • E-Mail: skeapharder@icloud.com
  „Geboren bin ich 1959, seit 2023 im adfc und
  2024 zum TourGuide zertifiziert.
  Ich bin engagierter Fahrradfahrer und
  ganzjährig mit dem Pedelec unterwegs.“
›› G. fährt Pedelec (25 km/h) und ist situationsangepasst unterwegs.

Hinweise zu DEN Radtouren
• An unseren Radtouren können alle teilnehmen, die mit einem 
 verkehrssicheren Fahrrad oder Pedelec 25 am Startort sind.

• Wenn nicht anders angegeben, starten unsere Hamelner Rad-
 touren (HM) an der Pfortmühle, die Touren ab Bad Pyrmont (BP) 
 beginnen an der Tankstelle Huddelbusch, Bahnhofstr. 64.      ›››

Datum Start Titel / Kurzbeschreibung Länge Höhenm. Guide

25.7.2026 HM Übers Schellental  48km 370hm  Martina
13:00–18:00  nach Hämelschenburg
   Von Hameln führt die Tour über Emmerthal und Löwensen 
   ins Schellental. Von dort über den Schellenberg nach Gellersen  
   und zur Einkehr in Hämelschenburg. Von dort geht es über
   Klein Berkel zurück.

15.8.2026 HM Kulinarik an der  59km 340hm Martin
09:00–18:00  Mittelweser
   Auf bekannten Wegen zu unbekannter Gastronomie – 
   an der Weser bis Bodenwerder und auf der anderen Seite zurück. 
   Unterwegs immer wieder rasten und probieren –
   eine kulinarische Erlebnisreise.

29.8.2026 HM Von Hameln zum Bruchsee 75km 340hm Martina
10:00–18:00  Von der blauen Brücke über Coppenbrügge, Salzhemmendorf 
   und Wallensen zum Bruchsee. Einkehr im Waldhotel Humboldt,
   Rückkehr über Coppenbrügge nach Hameln.

5.9.2026 BP Deutscher Käsemarkt  50km 400hm Niemöller
10:15–17:00  Nieheim in Westfalen 
   Die längste Käsetheke Deutschlands. Das Highlight unter den
   Käsemärkten. Bad Pyrmont – Abtei Marienmünster – Nieheim – 
   Lügde. Anmeldung bis zum 5.9.26

13.9.2026 HM Salzhemmendorf und  67km 233hm Horst
10:00–18:00  Ahrenfeld
   Wir fahren zum Kunsthandwerkermarkt in Ahrenfeld. 
   Auch Kaffee und Kuchen wird angeboten..

19.9.2026 HM Sightseeing im Lippetal 43km 160hm Martin
09:15–18:30  Mit der S5 nach Altenbeken, zur Lippe- und zu den   
   Pader-Quellen – mit Mittelalter-Markt – wenig Radeln – 
   viel Schauen und genießen. Zurück mit der S5.

27.9.2026 HM Nesselberg und Osterwald 50km 600hm Horst
10:00–18:00  Wir fahren nach Osterwald. Ein Teil der Strecke fahren wir
   auf dem Bergmannsweg mit interessanten Aussichten ins Tal.

11.10.2026 HM Abschlusstour 50km 100hm Gabi 
13:00–18:00  Zum Saisonabschluss radeln wir nochmal gemeinsam am
   Nachmittag an der Weser entlang. Einzelheiten werden
   noch bekannt gegeben.

Abkürzungen:  HM / BP: bezeichnet den jeweiligen Startort Hameln oder
   Bad Pyrmont
   Höhenm.: Angabe für die zu fahrenden Höhenmeter der Tour

Willkommen!

UNSER PROGRAMM 2026

• Unsere Tourenleiter*innen sind bei jedem Wetter am Startort;
 ihre Hinweise sind zu beachten.

• Auf unseren Touren wird viel fotografiert. Bitte sagt es dem/
 der Fotograf*in, wenn Ihr nicht damit einverstanden seid.

• Weitere Touren und alle kurzfristigen Änderungen erfahrt ihr 
 über unsere Homepage, die Presse oder den Newsletter.

› Radtouren 2026


